Встреча в библиотеке храма Николая Чудотворца рабочей группы по проекту «Центр Сибирского туризма и паломничества»
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ПРАВОСЛАВНОЕ СЛОВО
Православие – духовная мощь России
Основные православные праздники в феврале 2026 года:
14 февраля — Вселенская родительская (мясопустная) суббота; 
15 февраля — Сретение Господне.
22 февраля – Прощеное Воскресение. 
23 февраля – начало Великого поста. 

Дни поминовения усопших (Родительские субботы)
Родительские субботы — особые дни, когда Церковь совершает усиленное моление об упокоении усопших православных христиан. 
В 2026 году родительских суббот будет семь: 14 февраля — Вселенская (Мясопустная) родительская суббота; 7 марта — Суббота 2-й седмицы Великого поста; 14 марта — Суббота 3-й седмицы Великого поста; 21 марта — Суббота 4-й седмицы Великого поста; 21 апреля — Радоница (первый вторник после Светлой седмицы); 30 мая — Троицкая вселенская родительская суббота (накануне Троицы); 7 ноября — Дмитриевская родительская суббота. Дмитриевская родительская суббота создана специально для павших воинов при посещении Дмитрием Донским монастыря после Куликовской битвы.

15 февраля - Сретение Господне.
Говорят, каждый человек приходит в нашу жизнь не случайно. Кого-то мы встречаем, чтобы научиться новому, других — чтобы распрощаться со старым. Некоторые люди остаются с нами на долгие годы, а с кем-то достаточно провести всего мгновение, — и наш мир изменится. 
Случаются такие судьбоносные встречи и в духовной жизни. Пожалуй, самой важной из них можно считать встречу с Богом. Именно об этом напоминает праздник Сретения Господня.
Как и торжество Крещения Господня, Сретение относится к числу двунадесятых православных праздников и имеет фиксированную дату — 15 февраля.
Торжество Сретения Господня в 2026 приходится на воскресенье, что очень хорошо по двум причинам. Во-первых, в календарный выходной более удобен для многих верующих с точки зрения посещения храма. Во-вторых, с Великим постом торжество не связано, а значит, в этот день можно накрывать праздничный стол (так как он не приходится на среду или пятницу — когда по уставу необходимо заменить мясные блюда рыбными).

С церковнославянского языка слово "сретение" переводится как "встреча". В христианской традиции праздник Сретения Господня символизирует встречу человечества с Богом. В этот день в храмах совершаются торжественные богослужения. 

По сути, торжество Сретения Господня посвящено встрече младенца Иисуса с праведным Симеоном. Оно символизирует первый контакт человечества со Спасителем и подчеркивает исполнение Божьих обещаний о пришествии Мессии.

Как описано в Ветхом Завете - после родов женщина временно считалась "нечистой" и временно не могла ходить в храм и участвовать в обрядах: 40 дней, если родился мальчик, 80 — если девочка. Чтобы восстановить свой статус, нужно было в конце срока принести в жертву ягненка или двух голубей (в зависимости от состоятельности). Кроме того, израильтяне верили, что все первенцы мужского пола принадлежат Богу.

Дева Мария как Богородица в обряде очищения не нуждалась, но, будучи праведной иудейкой, повиновалась: пожертвовала двух голубей, пришла в Иерусалимский храм на 40 день — и принесла младенца. Хотя малышей разрешалось "выкупить" обратно в семью, Мария знала, что Иисус пришел в мир исполнить волю Отца.

В храме Марию и Иосифа встретил праведный старец Симеон, которому Святой Дух предсказал не умирать до встречи Спасителя. Когда Симеон взял младенца на руки, он узнал в нем Мессию и произнес пророческие слова — "Песнь Симеона Богоприимца", которая символизирует исполнение Божьих обещаний и отражает веру, надежду и благодарность.

Также в храме находилась пророчица Анна, вдова на 84 году жизни, посещавшая службы ежедневно и еженощно. Анна одна из первых увидела пришествие Мессии.

В этом и заключается суть торжества: событие символизирует встречу человечества с Богом. Отмечать его начали в Иерусалиме в IV веке. 

Сретение Господне знаменует собой окончание рождественского периода, а в древности в Иерусалиме оно отмечалось как заключительный праздник после Богоявления.

22 февраля – Прощеное Воскресение — это последний день Масленичной недели. В 2026 году он выпадает на 22 февраля.
В литургическом календаре Масленица отмечена как Сырная седмица («седмица» соответствует общепринятому понятию «неделя»), а финальный ее день называется «сыропустная неделя». Сыропуст — значит, что в преддверии строгого поста запрещается употреблять мясо, однако молочную пищу есть еще разрешается. Считается, что воскресенье накануне Великого поста нужно отметить за накрытым столом.

В Прощеное воскресенье принято просить прощения у родственников, друзей, коллег и прочих окружающих людей.  Это очень древний обычай.
В I-IV веке жившие на территории Египта монахи покидали храмы за несколько недель до начала поста, чтобы уединиться в пустыне на 40 дней и подготовиться к празднику Пасхи. Они понимали, что после молитвенных и аскетических подвигов в отдаленных районах могут не вернуться обратно, поэтому перед лицом возможной кончины просили прощения у близких, чтобы облегчить душу.

Сейчас первоначальный смысл традиции утрачен, но в христианском календаре Прощеное воскресенье остается важным днем, после него начинается Великий пост, в который следует вступить со смирением и чистой душой. 
Как просить прощения
Люди говорят друг другу фразу: «Прости меня!» и получают ответ: «Бог простит, и я тебя прощаю!» Попросить прощения — это хорошая традиция, которой действительно стоит придерживаться.

Зачем просить прощения
В христианской традиции считается, что Великий пост необходимо начинать с чистой душой и сердцем. За последующие семь недель человек должен сосредоточиться на духовной жизни и подготовиться к Пасхе. Апостол Павел учит: «Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (Послание к Ефесянам, 4:32).

Призывы к прощению в других священных текстах:
· «Прости ближнему твоему обиду, и тогда по молитве твоей отпустятся грехи твои» (Книга Премудрости Иисуса, сына Сирахова, глава 28);
· «Если же не прощаете, то и Отец ваш Небесный не простит вам согрешений ваших» (Евангелие от Марка, 11,26);
· «Примите Духа Святаго. Кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, на том останутся» (Евангелие от Иоанна, 20,22-23);
· «Наблюдайте за собою. Если же согрешит против тебя брат твой, выговори ему; и если покается, прости ему» (Евангелие от Луки, 17,3);
· «Господи! сколько раз прощать брату моему, согрешающему против меня? До семи ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи, но до седмижды семидесяти раз» (Евангелие от Матфея, 18,21-22).

С точки зрения психологии, прощение помогает преодолевать массу трудностей:
· избавляет от негативных эмоций;
· укрепляет физическое здоровье;
· улучшает взаимоотношения;
· помогает морально вырасти.
В последний день масленичной недели постарайтесь не отказывать в прощении просящему. Если обида слишком сильна, пусть это будет поводом хотя бы обдумать доступные психологические методы, которые помогут отпустить обиду.
Прокручивая обиды, в 70% случаев люди страдают не от событий, а от повторного их воспроизведения в голове.”
Прощение - это свобода, а не слабость
Обиды разрушают нас изнутри. Мы можем годами носить в себе злость, но она не меняет ситуацию, а только делает нас несчастными.
 Держаться за обиды - это как пить яд и ждать, что умрет другой. Мы думаем, что, не прощая, наказываем кого-то, но на самом деле мучаем только себя.
Прощение - это не оправдание поступка другого человека. Это освобождение себя от своей боли.

Важно подготовиться к Великому посту и с духовной точки зрения. Для этого следует больше времени уделять чтению Евангелия. Перед периодом ограничений есть подготовительные недели — четыре воскресенья до его начала:
· Неделя о мытаре и фарисее — в это время старались ничего не делать, трудиться можно было только духовно;
· Неделя о блудном сыне — верующие ищут пути возвращения к Богу и преодоления своего греха через покаяние;
· Неделя о Страшном суде, где люди узнают, как будет судить Бог — каждого по количеству грехов и добрых дел, которые он сделал, или не сделал;
· Прощеное Воскресенье — последнее перед первой Седмицей, когда христиане примиряются друг с другом, приходят к покаянию.

23 февраля – начало Великого поста. 
В 2026 году Великий пост продлится с 23 февраля по 11 апреля.
Как появился Великий пост
Принято считать, что Великий пост держат в память о подвиге Христа, когда Спаситель 40 дней ходил по пустыне без еды и воды.
Значение Великого поста для христианина
Каждый христианин должен установить главенство духа над телом, которое разрушено через грех. Истинный верующий — это тот, кто считает себя созданным для Царства Божьего, для общения со Христом.
Для этого он выдерживает разные посты: не только Великий, но и каждую среду и пятницу. Сам по себе пост — только инструмент для достижения духовных целей. Об этом никогда не надо забывать.
Телесность — это не плохо, однако у христианина должна быть четкая иерархия. Великий пост — это время самого длительного и напряженного подвига в этом направлении.
Что можно и нельзя делать в Великий пост
В дни телесного воздержания люди должны избегать злобы и ненависти, совершать добрые дела, которые должны усилить молитву.
Что нужно делать в Великий пост:
· Питаться продуктами только растительного происхождения. Это общее правило для всех, но лицам с противопоказаниями можно соблюдать нестрогую диету. Для этого следует проконсультироваться с врачом и духовником;
· Прощать обиды, по возможности примириться, не вступать в конфликты и разрешить имеющиеся;
· Посещать храмы, усиленно молиться дома, духовно развиваться;
· Читать покаянную молитву Ефрема Сирина.
Чего нельзя совершать:
· Переедать;
· Много говорить;
· Лениться;
· Венчаться, крестить детей;
· Предаваться супружеской близости;
· Предаваться развлечениям, в том числе смотреть развлекательные программы;
· Предаваться вредным привычкам;
· Заниматься гаданиями — этого правила следует придерживаться и вне поста.
Важно понимать, что христианин не просто так ограничивает себя во всем - он делает это, чтобы стать ближе к Богу.
Выпуск подготовила прихожанка Любовь Тамбовцева

image1.jpeg




