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Благочинный Муромцевского района, настоятель храмов в честь Тихвинской иконы Божией Матери и в честь святителя Николая Чудотворца иерей Николай (Устинский), принял участие в митинге, посвящённом 37-й годовщине вывода войск из Афганистана.
На мероприятии присутствовали ветераны войны, родные и близкие погибших в Афганистане, заместитель главы Муромцевского района Алексей Владимирович Астапович, председатель комитета культуры района Ирина Матвеевна Войцеховская, представители общественных объединений, учащиеся школ, жители района.
Тридцать семь лет назад завершилась история самого затяжного участия советских войск в вооружённом конфликте – войне в Афганистане.
Память погибших почтили минутой молчания. К памятнику воинам-интернационалистам участники митинга возложили цветы.
ПРАВОСЛАВИЕ – ДУХОВНАЯ МОЩЬ РОССИИ.
Март 2026 года
Весь март – с 23 февраля до 11 апреля ‒ Великий пост
7 марта ‒ Родительская суббота 2-й седмицы Великого поста
8 марта – обретение мощей блаженной Матроны Московской
9 марта – 1-е и 2-е обретение главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна
14 марта ‒ Родительская суббота 3-й седмицы Великого поста
21 марта ‒ Родительская суббота 4-й седмицы Великого поста
22 марта – 40 мучеников Севастийских
Начало и конец Великого поста в 2026 году
Самый продолжительный для верующих пост длится 48 дней, ежегодно его даты меняются, так как он зависит от празднования Воскресения Христова. А Пасха, в свою очередь, привязана к сложному лунно-солнечному календарю и отмечается в первое воскресенье от полнолуния после дня весеннего равноденствия.
В 2026 году Великий пост начнется 23 февраля, а закончится в субботу, 11 апреля. На следующий день — 12 апреля — православный мир будет отмечать Светлое Христово Воскресенье.

Великий пост время от времени пробуют держать даже невоцерковленные люди, но в таком случае проходит он нелегко. Великий пост не имеет ничего общего с диетой. Ограничения в еде нужны для того, чтобы человек  преодолел свою физическую ограниченность, сфокусировался на духовном и стал восприимчивее к Богу.
Интересно, что практика постов существует в самых разных религиях, но суть схожа — торжество духовного над физическим. О намеренном воздержании от пищи неоднократно упоминается и в Ветхом Завете, поэтому для христианства эта идея не нова.

1 неделя Великого поста – Торжество Православия - (23 февраля — 1 марта в 2026 году) посвящена окончательной победе над еретиками-иконоборцами. Церковь вспоминает византийскую императрицу Феодору Константинопольскую.
2 неделя — Святителя Григория Паламы - (2-8 марта в 2026 году) посвящена святителю Григорию Паламе, который объяснил связь между Богом и миром и положил тем самым конец одному из важных богословских споров.
3 неделя — Крестопоклонная - (9-15 марта в 2026 году) является серединой Великого Поста. Название она получила от особенностей службы: в воскресенье третьей недели священнослужители выносят из алтаря украшенный цветами крест для поклонений. Он находится посреди храма до пятницы четвертой недели Великого поста.
4 неделя — преподобного Иоанна Лествичника - Четвертая неделя Великого поста (16-22 марта в 2026 году) посвящена преподобному Иоанну Лествичнику. Для христиан он является примером духовной смиренной жизни, а его труд «Лествица», спустя несколько веков, остается одной из самых известных и читаемых книг у православных.
5 неделя — преподобной Марии Египетской - Пятая неделя Великого Поста (23-29 марта в 2026 году) посвящена преподобной Марии Египетской — блуднице, которая смогла искупить свои грехи и очиститься аскетичной жизнью в пустыне и усердной молитвой.
6 неделя — Вход Господень в Иерусалим, неделя ваий.
Шестая неделя Великого поста (30 марта —6 апреля в 2026 году) получила название от греческого слова «вайи», которое означает «широкие листья пальм». Ими люди устилали путь Христа перед входом в Иерусалим. На Руси пальмовые листья заменили ветвями вербы, поэтому сам праздник получил название Вербное Воскресенье.

Почему нам нравится осуждать? Почему, осуждая других, мы тем самым рассказываем правду о себе, которую боимся принять?
Самый распространённый наш грех — это осуждение. Мы всё время осуждаем других людей. Нам очень нравится это занятие. Даже ко всяким уловкам прибегаем: «Это я — не в осуждение, а в рассуждение».
На какие только хитрости не пускаемся, чтобы согрешить. А что такого привлекательного в том, чтобы осудить? Осуждая, мы тешим свою гордость.
Когда я говорю о ком-то какие-то гадости, то я возвышаюсь над ним. И это тешит моё самолюбие. Потому что всякая страсть нуждается в пище. Если страсть чревоугодия нуждается во вкусной пище, то страсть гордости нуждается в осуждении.
Почему ты осуждаешь? Вероятно, ты забыл, что ты — такой же грешник. Ты — такой же приговорённый осужденный, а не судья. А судья — это Господь Бог.
И когда ты судишь кого-то, то ведёшь себя как бессовестный наглец. Ты присваиваешь себе Божьи прерогативы. 
Ты не имеешь никакого права судить. Ты сам тонешь в грехах. Но гордость не даёт тебе увидеть собственные грехи. Тебе кажется, что другой человек — грешный. На самом деле, ты хуже него в тысячу раз.
«В чужом глазу соринку видишь, в своем – бревна не замечаешь». Каким судом судишь, таким судом будут судить и тебя. И вскоре от тебя пух и перья полетят.
Есть такой закон духовной жизни: если ты видишь сучок в глазу брата твоего, то завтра из твоего глаза будут вынимать бревно того же сорта. Потому что увидеть можно только тот грех, который есть в тебе.
В неосуждении ближнего и в неуничижении его заключается спокойствие совести. Обычно человек сам впадает в тот же грех, за который осуждает других. Поэтому надо бояться осуждения.
· «Молчанье — щит от многих бед, а болтовня всегда во вред. Язык у человека мал, но сколько жизней он сломал». Омар Хайям 

Даже святые в начале пути были величайшими грешниками. 
Любой грешник вместо того, чтобы посыпать голову пеплом, может начать меняться. 
Любой грешник, как бы низко он ни пал, в какие бы дебри ни провалился, может начать меняться. Как? Начать молиться Господу Богу, начать трудиться над своей душой.
И тогда он сможет пройти путём спасения от греха, от мук совести. При условии, конечно, что совесть ещё у него осталась. Потому что некоторые люди со своей совестью расстаются навсегда. Сжигают её дотла.
Если у человека, к примеру, близорукость или катаракта, то это можно исправить, выписав очки или если провести хирургическое вмешательство. А если глаз выжжен, тот тут уже ничего не исправишь.
Так же и с совестью. Если она загнана в угол или спит, то её можно пробудить. А если она сожжена совсем, то человек становится воплощением демонических сил. Он делает зло, он оправдывает зло и зло делает своей целью.
Но безнаказанно грешить не получится. Каждое греховное дело, каждое греховное слово, каждая греховная мысль оскверняет и поганит нашу бессмертную душу.
Именно поэтому путь к восхождению бывает очень долгим и трудным. А если мы всё-таки к Богу обратимся, то и наша совесть проснётся. И нам станет совестно от всех поступков, которые мы совершали.
О наших греховных поступках и мыслях никто может не знать, даже самые близкие люди. Мы порой даже от самих себя их прячем, когда не отдаём отчёт в той пакости, которая бывает в нашем сердце и в нашей душе.
Люди не видят. Но Бог-то всё видит и всё знает. От Него ничего нельзя спрятать. Бог видит нас не снаружи, а изнутри. И вот когда мы воистину поставим себя перед Богом, мы тоже увидим себя во всей красе. И ужаснёмся.
И вот с этого момента и начнётся наше изменение. Потому что как бы человек ни блуждал в потемках, у него всегда есть возможность выйти на светлый путь. Многие святые в начале своего жизненного пути были величайшими грешниками. Но потом, изменившись, взошли на небесную высоту.
Люди признаются, что на исповеди каются в одних и тех же грехах, но не могут от них избавиться, что в их жизни ничего не меняется. Но если понаблюдать за собой подольше - на протяжении более десяти лет - изменения всё-таки есть. Чаще всего, у человека это происходит волнами: взлёты, падения, снова взлёты...
Люди часто выбирают более простой путь своей духовной жизни. Они стараются больше молиться, очень внимательно относиться к выбору продуктов во время постов. Но...
К сожалению, меньше уделяют внимания самой сути христианства. Что надо быть добрым, не надо осуждать, надо прощать... Не случайно же в Евангелии сказано, что не делай другим того, что не желаешь себе.
Это ускользает от нашего внимания. Отходит на второй план. И человек легко себя оправдывает. Очень часто на исповеди люди каются в том, что нарушили пост, но гораздо реже — в том, что кого-то осудили или с кем-то поссорились или враждуют. Чтобы возрастать в вере, нужно возрастать и в любви.
Как дать трезвую оценку своей жизни?
Наша обычная каждодневная жизнь весьма грешна. Люди злятся друг на друга, скандалят, блудят, разводятся, убивают своих нерождённых детей, напиваются, ругаются матом...
Как увидеть себя, дать трезвую оценку своей жизни — своим словам, своим поступкам, своим желаниям? Нужно как бы со стороны честно оценить всё это.
И тогда каждый человек увидел бы, что вся его жизнь — это грех от начала и до конца. И если суметь это разглядеть, то удержаться от слёз, наверное, невозможно будет. При условии, что совесть ещё жива. Потому что к сокрушению сердца человека побуждает именно совесть.
Именно с сокрушения сердца начинается в человеке новый путь к праведной жизни, к освобождению от греха. И если мы, действительно, хотим познать себя, то нам придётся отказаться от оправданий себя и своих поступков, и не стремиться доказывать кому-то свою хорошесть.
Истинное устроение души заключается не в самообмане, когда человек хочет показаться перед другими в лучшем свете, оправдаться за свои поступки, защитить себя.
Истинное устроение души — это когда человек кается. Если человек склонен к самооправданию, то ему не нужен Бог. Он уже себя оправдал, он уже самому себе привёл все необходимые аргументы, почему он это сделал или не сделал.
В храм не пришёл, потому что автобуса долго не было. Пост не держал, потому что не купил необходимые продукты. Молитвы не прочитал, потому что времени не было.
С начальником поругался, потому что тот несправедливо поступил. Родителям нагрубил, потому что они его не поняли. Выпил с друзьями, потому что неудобно было отказать. Не достиг успеха, потому что система, в которой он работает, несовершенная. Про государство и говорить нечего. Оно тоже несовершенное.
И что же получается? Виноваты все, кроме тебя. Все плохие, а ты — хороший. У тебя всё хорошо. И поэтому развиваться тебе не надо. Когда человек всё время себя оправдывает — это и есть состояние духовной смерти.
Поэтому давайте не будем бояться плакать о своих грехах. Внимательно посмотрим на себя в духовное зеркало и постараемся увидеть бездну грехов. И когда мы познаем, что мы — грешники, вот тогда поймём, что нам нужен Спаситель.
И тогда мы будем плакать и просить у Бога прощения. И будем стараться исправляться в отношении самих себя и окружающих людей. Будем стараться быть к людям внимательными и будем стараться не осуждать.
Представьте себе тёмный лес. У вас нет ни карты, ни компаса, никакого освещения. Вы не знаете, куда идти. И чем может кончиться такое блуждание? Или провалитесь в какое-нибудь болото, или с голоду умрете.
Вот и мы так же. Наша душа оголодала настолько, что почти уже умерла. И мы всё время проваливаемся то в одну грязь, то в другую, то о дерево ударяемся и получаем раны. Наша жизнь напоминает блуждание по тёмному лесу.
Потому что нет у нас никакого ориентира. Мы идём-бредём, сами не знаем куда. И это самая настоящая беда. Ориентиры в жизни могут дать заповеди Божьи. Они специально написаны для того, чтобы мы понимали, что надо делать, а что делать нельзя.
И вот Господь по милости своей нам это разжевал и в рот положил, то есть указал, как надо жить, чтобы спасти свою душу от помойной ямы греха, в которую мы постоянно падаем.
И нам надо ухватиться за Священное Писание и постоянно его читать и изучать. Именно с этого нам надо начинать свою духовную жизнь.
Что даёт поминовение усопших живым? 
Живых оно направляет ко спасению души, помогает в житейских невзгодах и бедах, при болезнях, помогает уладить семейные неурядицы, помогает в каких-либо ответственных ситуациях.
Потому что это поминовение легче восходит ко Спасителю, Кровию Которого мы искуплены от наших грехов. Ради этих самых сильных молитв Господь устрояет жизнь живущих, направляет их души к добру.
Ещё более важно такое поминовение для душ усопших, особенно в первые сорок дней после смерти. Когда их участь в вечности ещё не определена, и они лишь проходят свои мытарства. И наши молитвы могут им помочь. Наши молитвы и наши добрые дела — в память о них.
Такие молитвы полезны и тем, кто умер давно, так как ослабляется их греховное бремя. А если они находятся в аду, то молитвы уменьшают тяжесть мук. Особо усердная молитва даже способна вывести душу грешника из ада.
Если же души наших умерших родственников находятся в раю, то своей заупокойной молитвой мы их самих понуждаем молиться за нас Богу.
Молитвы для усопших — как хлеб насущный. Такой сильной молитвой является сорокоуст. 

Почему нельзя сильно горевать по умершему? 
Поймите, что смерть — это часть нашей жизни. Просто мы хотим, чтобы наши любимые и близкие жили долго и всегда были с нами. Но не всегда так получается. И каждый, рано или поздно, встречается со смертью. Никто этого не избежит. У нас умирают родители, родственники, знакомые, коллеги… Как бы нам не было тяжело и прискорбно, но мы не можем этого избежать.
И когда-то придёт момент — и мы умрём. Поэтому важно понимать, что смерть — это такая же часть жизни, как и рождение. Но это не окончание всего. Душа человека переходит в вечную жизнь. Человек не исчезает. Душа остаётся и нуждается в нашей молитве.
И когда мы не можем принять смерть человека, у нас и молитва не получается. И мы тем самым лишаем усопшего нашей искренней молитвы. А когда мы правильно понимаем смерть и относимся к ней по православному, то мы можем спокойно молиться. Остаётся тихая грусть об усопшем. И мы понимаем, что наша молитва — это сейчас наша лучшая помощь для усопшего.
А когда люди не могут принять смерть и, образно говоря, с ума начинают сходить по усопшему, то они лишают его искренней молитвы, потому что в таком состоянии человек не может молиться.
Особенно это заметно, когда совершается отпевание. Верующие люди молятся весь отпев спокойно. А маловерующие не могут молиться. Они стоят и что-то бормочут, причитают, не понимая, что именно сейчас надо молиться. Они жалеют только себя. Это идёт от эгоизма. Они не думают о душе человека, которому надо помочь. А он нуждается в нашей помощи.
Димитрий Смирнов, протоиерей: «Плакать без конца бессмысленно, потому что ничего назад не воротишь.
Душа усопшего нуждается в молитве. Приходите в церковь, поисповедуйтесь в своих собственных грехах, причаститесь, помолитесь об усопшем, сходите на кладбище...
Вот это будет полезно. Лучше силы тратить на это, чем просто ходить и реветь. Конечно, душа наша — не железная, и слёзы, бывает, подступают невольно. Но без конца реветь и убиваться — это, конечно, грешно».
Алексей Ильич Осипов, православный богослов:
«Земная жизнь — это гостиница. Кому-то достались хорошие номера, у кого-то — никуда негодные. Это зависит от внутреннего состояния человека.
Но, в конце концов, приходит время и человеку говорят: «Ваше время истекло. Вам надо освободить номер». Начинается паника: умирает…
Почему умирает? Человек отправляется домой. Хватит жить в гостинице, пора домой возвращаться. А мы воспринимаем это, как трагедию…»

Почему мы повторяем исповеданные грехи? 
Почему мы повторяем исповеданные грехи? Отчасти это происходит по нашей же вине. Дело в том, что для многих людей исповедь является формальностью, которую нужно пройти, чтобы потом приступить к Причастию.
В действительности, Исповедь — это отдельное таинство, одно из семи таинств Православной Церкви, в которых человек получает благодать Божию.
Некоторые люди после исповеди не только не очищаются а, наоборот, ещё больше согрешают. Именно потому, что относятся к ней как к формальной процедуре. А ведь в этом таинстве даётся благодать, которая исцеляет от греха.
В этом таинстве мы просим у Бога прощения, просим помощи в изменении жизни. И вот человек попросил прощения за какой-то грех, а на следующий день снова очутился в этой луже. Почему?
Потому что тот грех, в котором он каялся накануне, не прощён. Человек не получил благодать Божию, которая уврачевала бы его рану. Потому что он не принёс истинного покаяния.
Таинство покаяния можно считать свершившимся, когда в сердце человека происходит переворот. Когда человек не только отказывается от греха, но и начинает всей душой ненавидеть его.
У такого человека могут быть и искушения, и всевозможные помыслы, но он справляется с ними, благодаря благодати Божьей. Без благодати справиться с этим человеку не по силам.
И чтобы привлечь благодать Божью, необходимо истинное покаяние. Что оно включает? Нужно осознать грех. Нужно захотеть избавиться от него. Нужно захотеть войти в Царствие Небесное и понять, что именно этот грех мешает войти в него. Нужно глубоко возлюбить Бога.
Возьмём, к примеру, человеческие отношения. Вот два человека поссорились, а потом решили восстановить отношения. И помирились. И вот уже вновь между ними — любовь, и нет никакой злобы друг на друга...
То же самое и в отношении с Богом. Если грех прощён, то человек соединяется с Богом. Бог возвращается к нему, и они вновь живут вместе.
И когда Бог приходит к человеку, то у человека начинается духовная жизнь. Потому что духовную жизнь невозможно вести без Бога. Иначе — это суррогат, подмена, самообман.
И вот эти слова Господни о том, что если вы не простите обидчика, то и Бог вас не простит, не означают, что Он будет вам мстить за ваши грехи. Нет. Это — о том, что если вы не прощаете обидчиков и злопыхателей, то не можете быть детьми Отца Небесного. А можете быть только детьми дьявола.
И поэтому, если кто обидел нас или причинил зло, то нам нужно постараться этого человека простить. Если, конечно, мы хотим достигнуть Царствия Небесного. Если, конечно, мы хотим быть учениками Христа.
Покаяние — это осознание того ужаса, что я разъединён с Богом. Я не знаю, где Он. Я не чувствую Его. Это состояние, когда человек понимает, что он живёт не так, как надо. Что его жизнь — это не жизнь.
И он изо всех сил старается Богу угодить. Чтобы Господь увидел его усилия, даже если они и ничтожные, и несуразные, и ошибочные. Но они есть. Есть устремление. Вот это и есть основа духовной жизни.
И покаяние — это возбуждение нашей души к такому внутреннему деланию. Чтобы отринуть всё то, что этому мешает. Чтобы основным мотивом каждого поступка было приближение к Богу.
И по мере приближения нам будет понятно, что многое из того, что мы делаем, нам совсем не нужно.

Выпуск подготовила прихожанка Любовь Тамбовцева
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